
Fysiofit Fysiofitness  

Na afronding van de behandeling door de therapeut, biedt Fysiofit Den Haag u de  
mogelijkheid om de behandelresultaten te onderhouden middels een Fysiofitness  
abonnement. Door onze behandelmethode bent u in staat om onafhankelijk te kunnen  
trainen in onze oefenzaal. Afhankelijk van uw lichamelijke conditie, belastbaarheid en  
verdere trainingsdoelstelling stelt uw behandelend fysiotherapeut samen met u een  
trainingsprogramma op. Dit trainingsprogramma is gericht op wat u wilt bereiken, rekening  
houdend met uw medische voorgeschiedenis.  

Wij zijn niet te vergelijken met een sportschool omdat de inhoud van onze  
trainingsprogramma’s is samengesteld op basis van opgedane kennis door ervaring, studie  
en eigen onderzoeken.  

Openingstijden   Frankenslag 160    

Maandag tot en met woensdag               08.00 – 09.00      15.30 – 19.00 
 
Donderdag                                                   08.00 – 09.00      15.30 – 16.30  

Vrijdag                                                                                         15.30 – 17.00  

Zaterdag                                                        09.00 – 12.00  

Fysiofitness NIEUWE TARIEVEN 2026*  

Tarieven  
                       1x per wk                     2x per wk                                 3x per wk  
1 maand       €  42,00                          €  73,00                                      €  99,00  
3 maanden   €  99,00                         € 171,00                                    € 217,00  
6 maanden   € 176,00                        € 297,00                                    € 378,00  
1 jaar             € 302,00                        € 518,00                                    € 640,00  

Intakegesprek en onderzoek € 32,00                                                verplicht 
Fitheidsscan                             € 32,00  
Tarieven zijn geldig per 01 januari 2026 en incl. 9% B.T.W.  

*Op onze fysiofitness abonnementen zijn de Algemene voorwaarden van Fysiofit fysiofitness  
2026 van toepassing. 


